
Банановое суфле на завтрак!
Что нужно:

бананы (можно слегка переспелые) - 4 шт;
молоко - 1 стакан;
яйца - 4 шт;
соль - 1 щепотка;
сахар - 1 ст. л. с горкой.

Время приготовления: 40 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Взбиваем яйца с сахаром и солью.2.
Берём форму для запекания, смазываем её маслом и укладываем на неё нарезанный3.
кружочками бананы. Затем в яичную смесь вливаем молоко, снова смешиваем и заливаем
наши бананы.
Запекаем при 180 градусах 45 минут.4.


