KaprodenbHoe mope ¢ MOPKOBBIO

YT0 HYXKHO:
- y

kKapTtodens - 800 r;
MOPKOBb - 2 IIIT;
e MOJIOKO - 1 cTakaw;
CJuB. MacJo - 50 1;
COJIb - IO BKYCY.

Bpems npuroToBieHus: 45 MuH.

Onucanue

IIpurorosinenue

1. Bapum KapTodesnb ¥ MOPKOBE B ITOACONIEHHOX Boge 30 MUHYT;
2. 3aTeM crIMBaeM BOMY, 3ajIMBaeM MOJIOKO, 0o0aBIisieM CIIMBOYHOE MacCJjIo U [eJlaeM ITope.



