
Напиток "Норок"
Что нужно:

черешня - 200 г;
клубника - 200 г;
яблоки (крупные) 2 шт;
вода - 1/2 литра;
минеральная вода с газом - 1/2 литра;
сахар - 1/2 стакана;
сок лимона - 1 ч. л..

Время приготовления: 25 мин.

Описание

Приготовление

Из черешни удаляем косточки (с помощью булавки), а из яблок семена;1.
В блендере смешиваем черешню, клубнику и яблоко, до жидкого состояния;2.
В кастрюльке смешиваем воду, сахар, сок лимона, нашу ягодно-фруктовую смесь и варим3.
на слабом огне 4 минуты (постоянно помешивая);
Снимаем с огня и охлаждаем 1 час (с накрытой крышкой);4.
Перед подачей смешиваем с минералкой.5.


