
Соус "Сродни хумусу"
Что нужно:

зелёный горошек - 1 пакет (свежемороженый, примерно
300 г) ;
чеснок - 4 зубчика;
сок половины лимона;
кунжутное масло - 1 ст. л;
петрушка - 1 пучок;
соль, чёрный молотый перец, молотый кориандр - по
вкусу.

Время приготовления: 10 мин.

Описание

Приготовление

Подготавливаем наши ингредиенты.1.
Чеснок чистим.2.
Закладываем в чашу блендера все наши ингредиенты, поливаем соком лимона, все3.
специи также добавляем.
Блендерим до однородного состояния.4.
Добавляем к мясу за пару минут до его полой готовности.5.


