Cynuuk "3uMHHI"

YTO HYXHO:

e HIEUKa - 1 KT;

e KpacHOe BHHO - 1 cTakaH;

* MOPKOBb - 2 IIT;

e TOMaTHas nacta - 100 r.;

e KOHCepBHUPOBaHHAs (acosb - 1 6aHOUKa;

® pacT. MacJo - 2 CT. J..;

e COJIb, IIepel], Ballla JobuMas IpUIIpana - o BKyCY;

e TaKXkKe II0 KeJJaHUI0 MOXKeTe J00aBUTh CYLIEHBIM YKpoII - 1
mayvkKa.

Onucanue

IIpurorosinenue

1. ITogrorapnruBaeM HalllK WHTDEOUEHTHI.

2. TakxKe BO3bMUTE CYLIEHBIA YKPOII, 3TO 110 XKeJIaHKI0, HO OH IIPUAAET OYeHb XOPOIIUM apoMar.

3. 3akupabsiBaeM HEKPYIIHO Hape3aHHOE MSCO B KUIAILYI0 Bogy ¥ BapuM 10 MuHyT. CuBaeM 3TOT
Oy/IbOH, 3a/lBaeM HOBYIO BOOY, DOBOAMM [I0 KUIIEHUS U BapuM eine 30 MUHYT.

4. B ManeHbKYI0 CKOBOPOAOYKY, IIPOTPEB €€ Ha CpeHEM OTHe, BIIMBaeM Macjio U BUHO.

5. Tyma ke moGaBisieM Hape3aHHYIO NOJIbKAaMU MOPKOBb.

6. Temepb UOET TOMaTHAS MacTa.

7. ComuMm, epeMelnBaeM ¥ TOMUM Ha cpefHeM orHe 10 MUHYT.

8. B cam cym goGaBisieM Hallly KOHCEPBUPOBaHHYIO Pacob.

9. Temeps HaIly MOPKOBHYIO 3aTOTOBKY OTIIPABJISIEM B CYII, IIEpEMEIINBaeM BCE, CONUM, IIEPUYUM,

noOaBinsieM NTI0OKMMYIO CIIEIHI0, BCHITAeM Halll YKPOII U BHIKJTIOYAEM OTOHb. [laéM HACTOSATHCS Ha
nnuTe eme MAHYT 20.



